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Ola! Sou a Tia Lala, mae e apaixonada
por cozinha!

Amo preparar lanches saudaveis
para a garobtada.
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Siga a genbe
no Instagram

Nés, da Tia Lala Canbinas, temos um
Jeibo diferente de abender a Godos.

Para manter a seguranca e agilidade

na hora do abendimenbo, contamos
com a parceria do app NUTREBEM.

Baixe o app da Nutrebem

Clicando aqui C¥)

Android

Cllcanlgiso aqui )

Saiba mais sobre o app

Como usar



https://www.instagram.com/tialalacantinas/?hl=pt-br
https://play.google.com/store/apps/details?id=br.com.nutrebem.app
https://apps.apple.com/br/app/nutrebem/id1395867804
https://drive.google.com/file/d/1zTjY9uub2GQFe1LuufJO8MzdYTe-BXgR/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18xCOTsQWL7R4t6kDfLkzZHzLAAkRVmor/view?usp=sharing

